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FORMATIONS 

2024 : Les pathologies du coureur 
2023 : Formation Hypnoanalgésie 
2023 : Formation DCP Pathologies du coureur 
2022 : Webinar, THÈME : SPORT et GROSSESSE, Réseau Méditerranée PACA CORSE MONACO 
2019 : Introduction à l'approche psycho-émotionnelle du patient postural 
2018 : Formation Réflexes Archaïques Niveau Base 
2015 : Formation Réflexes Archaïques Niveau Base 
2002-2005 : Formation en stabilométrie Hôpital de Rangueuil Toulouse et Hôpital de la Timone Marseille.  
1995 : Premier niveau d’auriculothérapie avec le DR Bricot 
1986-1990 : Formation en posturologie avec le DR Bricot au CIES 
1987-1988 : Formation de podo-ostéopathie à l’IPS 
1986-1988 : Formation en Stretching Postural® avec Jean-Pierre Moreau 
1983-1985 : Formation en digitopuncture avec le DR Jean-Claude de Timovsky 
1982 : Diplôme d’état de pédicure-podologue N° 75-82-0006 
 Inscription à l’ordre des podologues 11 75 09981 
 
    EXPÉRIENCES PROFESIONNELLES 
2024: Formation de responsable qualité Qualiopi (suite) 
2022-2023 : Formation de Responsable qualité Qualiopi 
1992 -2023 : Préparation des 10 modules de formation Stretching Postural® Méthode Jean-Pierre Moreau®  
 chaque année 
2005-2008 : Formateur en stabilométrie 
Depuis 2002 : Enseignant en posturologie au CIES 
Depuis 1992: Formateur en Stretching Postural® Méthode Jean-Pierre Moreau®  
Depuis 1990: Intervenant en posturologie au CIES 
Depuis 1982 : Travail en cabinet libéral  
 

PUBLICATIONS ET CONFERENCES 

2023 : Rédaction de la publication de l'étude " Conscience et souplesse du corps en Stretching Posturalâ Méthode 
Jean-Pierre Moreau® " pour la revue Kinésithérapie Scientifique 
2021 : Préparation de la présentation des résultats de l'étude : Conscience et souplesse du corps en Stretching 
Posturalâ Méthode Jean-Pierre Moreau® 
2018 : Réorganisation et refonte des présentations PowerPoint pour la formation initiale Stretching Postural® 
2018 : Article dans KS (Kinésithérapie Scientifique) et Kiné Actualité : « Le Stretching Postural® : une technique 
éducative au service du rachis » 
2017: Présentation et atelier pratique de Stretching Postural® Salon Rééduca 2017 Paris 
2017-2019 :  Mise en place et explications aux praticiens de l’étude  
  Notation des pratiquants pour l’étude sur 2 ans 
2016 : Élaboration d’un protocole d’étude :  "Conscience et  souplesse du corps en Stretching Postural® Méthode 

Jean-Pierre Moreau® " 
2002 : Livre :  Au Cœur du Stretching Postural®, Laurence Moreau & Lionel Barbier, Octobre 2015, réédition de l’ouvrage  
2011 : Congrès de Posturologie Montpellier  
2009 : Article KinéPresse : « Le Stretching Postural® » Présentation 
2008 : Congrès de posturologie à Palerme (Italie)  
2007 : Congrès international de posturologie Perpignan : 

« Le Stretching Postural® : une reprogrammation musculo-sensorielle » 
2005 : Livre « Nel Cuore dello Stretching Postural® » Laurence Moreau et Lionel Barbier 
2005 : Conférence sur l’intérêt du Stretching Postural® pour les scolioses. Congrès international de la SIRER et du 
CIES  
2004-2005 : Enseignement Stretching Postural® niveau 1 Italie Padoue  
2005 : Conférence de stabilométrie au Collège de France  
1994 : Étude de la statique d’enfants en classe de CM1 et CM2  


